Communiqué de presse

J’AI ENVIE D’ECRIRE SUR MOIL.
Et sije vivais une expérience d’écriture inédite ?
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A ’'HEURE DE L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ET DES RESEAUX
SOCIAUX, SE REAPPROPRIER SON HISTOIRE PAR L’ECRITURE

L'intelligence artificielle peut aujourd’hui écrire a notre place, un biographe
peut raconter notre histoire avec ses propres mots, les ateliers collectifs
proposent d'écrire en groupe et les réseaux sociaux Nnous poussent a donner
une certaine image de nous-mémes. Dans ce contexte, prendre le temps
d’'écrire soi-méme offre une autre voie : celle de retrouver un espace a soi.

Avec les Traversées, il ne s'agit pas de confier son histoire a quelqu’'un d'autre,
ni de chercher a produire un récit conforme a un modéle. Il s'agit de s'autoriser
a écrire librement, de trouver son style, ses mots, sa maniére de raconter, et de
faire de I'écriture un espace d'expression qui nous appartient.

L'objectif est de laisser libre cours a son écriture jusqu’a voir naitre un texte qui
nous appartient véritablement : non pas une histoire racontée a notre place,
mais une création personnelle, dans laguelle on reconnait ses mots, sa
sensibilité et son regard, et dont on peut ressentir de la fierté.

Ma vie. Mon histoire. Mes mots. Mon écriture. Moi.
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UNE EXPERIENCE IMMERSIVE POUR ENTRER DANS L’ECRITURE
DE SOI
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LES TRAVERSEES : TROIS FACONS DE SE LANCER A SON RYTHME

Conscience de soi Editions propose trois formules adaptées aux envies et aux
besoins de chacun.

Premiére Traversée — 69 €
Pour découvrir la démarche avant de s’engager davantage. Ce premier
module thématique permet de tester I'expérience, de se familiariser avec

I'écriture de soi et de voir si cette approche correspond a ses attentes. Une
premiere étape accessible pour celles et ceux qui hésitent encore a se lancer.

Immersion guidée — 449 €

Pour se lancer pleinement dans I'expérience. Le parcours complet
comprend cing modules thématiques, qui permettent d'approfondir
progressivement son exploration et son écriture. En autonomie, chaque
personne avance a son rythme et développe ses textes au fil des thématiques
proposees.

Immersion accompagnée — 749 €
Pour se lancer tout en bénéficiant d'un regard extérieur. Cette formule reprend

le parcours complet de cing modules thématiques et comprend trois retours
écrits personnalisés de Carole Martin, chercheuse et spécialiste de I'écriture de
soi. Ces échanges permettent a chacun de partager ses textes et de bénéficier
d'un regard expert et personnel. Il ne s'agit pas d'une correction
orthographique, mais d'un retour sur les écrits, leur contenu et la démarche
d'écriture, pour avancer, gagner en confiance et développer sa propre maniéere
d’écrire.

Les trois formules sont accessibles en ligne pendant douze mois a compter
de la date d’achat 4/5
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UNE DEMARCHE AU CROISEMENT DE LA LITTERATURE,
DE LA RECHERCHE ET DE L’ECRITURE
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Site internet : https://consciencedesoi-editions.com

Contact presse : contact@consciencedesoi-editions.com
LinkedlIn : Carole Martin
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Découvrir la plateforme en vidéo : [Voir la démonstration du kit d'essai]
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